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Unsere Umwelt bietet viele Stres-
soren, also Umweltreize, die 
Stressreaktionen hervorrufen. Die 
Stresshormone bleiben dann rund 
sechs Stunden im Körper. Diese 
lösen im Körper viele Prozesse 
aus, beispielsweise die Produkti-
on von Glukose (Zucker) und Ver-
spannung der Muskulatur. Muskel-
verspannungen drücken auf die 
Gelenke und die Knochen liegen 
zu stark aneinander. Dies führt zu 
Gelenkschmerzen. Fest steht: Je 
stärker die Gelenkschmerzen sind, 

desto häufiger kommt es zu 
Schmerz-Vermeidungsverhalten 
und Immobilität und langfristig ge-
sehen zu einer Verschlechterung 
der Lebensqualität.

Wenn die Muskulatur durch die 
Infrarotkabine entspannt wird, ha-
ben die Knochen wieder mehr Platz. 
Weiter können durch den regelmä-
ssigen Gang in die Infrarotkabine 
die Muskeln so gut trainiert werden, 
dass diese wieder belastbarer sind. 
Dank der hohen Reinigungs- und 
Entspannungsleistung der Allwas-
pa  Infrarotkabinen kann Stress zu 
Hause nachhaltig abbgebaut wer-
den. Dies führt zu einem weiteren 
Pluspunkt, es verbessert den Schlaf.

Referenz Frau Leitz 
vom «Haus Steinfels»
Frau Leitz,  Inhaberin vom Thera-
piezentrum «Haus Steinfels», ist 
begeistert von der Allwaspa-Kabi-
ne: «Elektromagnetische Felder 
halten den Sympathikus im vege-
tativen Nervensystem auf Trab, 
während umgekehrt die vom Pa-
rasympathikus gesteuerten rege-
nerativen Prozesse (Stressabbau) 
ausgebremst werden.

Als Therapeutin achte ich daher 
bei der Anschaffung neuer Geräte 
auf deren Strahlungsspektrum. Lei-
der haben viele Kabinen auf dem 

Markt einen hohen Anteil an Elekt-
rosmog. Es gibt nur wenige wirksa-
me Infrarotkabinen, die auf ein ge-
schütztes Strahlungsumfeld ach-
ten. Dazu gehört die Kabine der 
Firma  Allwaspa, die aus diesem 
Grund und der hohen Wirkung in 
meinem Therapiezentrum «Haus  
Steinfels» eingesetzt wird. Dadurch 
entsteht bei jeder Benutzung eine 

Regeneration unseres empfindli-
chen biologischen Systems.»

Patientenbeispiel aus der 
Praxis
Ein Ehepaar aus Deutschland 
kommt alle vier Monate für vier Tage 
zur Therapie. Er Triathlet, sie Büro-
fachfrau. Er hat einen gestörten 
Schlaf mit zu kurzen Tiefschlafpha-
sen und Verspannungen der Bein-
muskulatur und Achillessehnenpro-
bleme. Sie hat verspannte Schul-
tern und Stresskopfweh. Beide 
benutzen die Kabine zweimal pro 
Tag. Gleich nach dem Aufstehen 

und abends die zweite Sitzung mit 
stark gedimmten Licht in Lila. Die 
Körperbeschwerden lassen bereits 
nach dem ersten Tag nach, der 
Schlaf ist erholsamer und der ge-
senkte Stresspegel lässt die Kopf-
schmerzen verschwinden. Auf-
grund der intensiven vier Tage hält 
die Wirkung noch Wochen an.

Wirkung testen
Wer kann, besucht die Ausstellung 
in Oberkirch bei Sursee. Dank der 
überdurchschnittlichen Leistung 
spürt die Kundschaft bereits nach 
einer Sitzung, welche Wirkung die 
Kabine entfaltet. Weshalb ist das 
so? Je mehr Infrarot eine Kabine 
erzeugt, desto mehr Energie wird 
dem Körper zugeführt. Und wo 
mehr Energie ist, passiert mehr. Die 
Darstellung (Bild oben rechts) zeigt, 
weshalb die Infrarotstrahler von All-
waspa mehr Wirkung erzeugen. Der 
deutlich wirksamere Strahler ist der 
Grund. Dabei erzeugt eine Sitzung 
von 40 Minuten weniger Stromkos-
ten als ein Kapsel-Kaffee. Exklusiv 
in Europa können Kunden die neue 
Kabine während sechs Wochen 
bei sich zu Hause testen.

Komfort für reinen Genuss
Ein  unterschätzter Faktor ist der 
Komfort. Leider sieht man im Inter-

Die Infrarotkabine als Baustein für 
die Gesundheit
ALLWASPA  Infrarotkabine mit geringem Stromverbrauch – mittels Kabine Verspannungen  
und Gelenkschmerzen lösen, ist gar günstiger als ein Kaffee.

Der Allwaspa-Stab (rechts) strahlt 49% 
mehr Infrarot ab, was der Nutzer spürt.

Mit der AL 180 erhält man sehr viel Komfort, denn die Kabine weist eine nutzbare 
Liegefläche von 170cm auf.
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net und auf den Webseiten der An-
bieter immer noch Menschen in der 
sitzenden Position. Dabei werden 
die Strahler derart heiss, dass sie in 
den Rücken brennen und dort rote 
Striemen hinterlassen. Nicht so 
bei Allwaspa. Nebst dem komfor-
tablen Ganzkörpersystem werden 
die schonenden Allwaspa Strahler 
niemals zu heiss. Sie können sich 
in der Kabine entspannt zurückleh-
nen und geniessen. Ein solches 
System der Ganzkörpererwärmung 
ist um Längen schonender als die 
Sitzsysteme, bei denen der Rücken 
übermässig durch den heissen 
Strahler belastet wird.

Serie-Übersicht

Teil 1: 01.09.22 Autoimmuner-
krankungen Schwerpunkt 
Fibromyalgie.
Teil 2: 01.10.22 Verspannungen 
und Gelenkschmerzen.
Teil 3: 15.11.22 Stoffwechselprob-
leme.   
Teil 4: 01.12.22 Gewichtsabnah-
me und Vitalität.
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6208 Oberkirch
Tel. 041 340 47 40
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Testen Sie während 
sechs Wochen eine neue 
Infrarotkabinen bei sich zu 
Hause

Referenz Therapiezentrum: 
Haus-Steinfels.ch

Frau Leitz


