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Stoffwechsel – auch Metabolis-
mus genannt – ist die Grundlage 
aller lebenswichtigen Vorgänge 
im Körper. Unter Stoffwechsel ver-
steht man grob gesagt alle bio-
chemischem Vorgänge, die inner-
halb der Zellen ablaufen. Zum Bei-
spiel: Im Magen und Darm werden 
die Nährstoffe in ihre Bestandtei-
le zerlegt. Die Bestandteile der zu-
geführten Nährstoffe werden 
dann in den Zellen verstoffwech-
selt – also umgebaut und zu neu-
en Produkten aufgebaut.

Eine Zelle kann nur dann ihre 
natürliche Funktionsfähigkeit er-
reichen, wenn die Körpertempe-
ratur bei normalen 37 Grad liegt. 
Ein Temperaturunterschied von 
einem Grad weniger, reduziert den 

Stoffwechsel bereits um 50 Pro-
zent. Die Folgen sind chronische 
Bakterienherde, dauerhafte Vita-
litätseinbussen sowie trockene 
Haut und Haarausfall. Die Allwas-
pa-Infrarotkabine fügt dem Körper 
viel Energie zu. Durch die regel-
mäßige Anwendung kann der Kör-
per seine Temperatur auf natürli-
che Weise regulieren und holt den 
Stoffwechsel wieder aus dem Kel-
ler. Zusätzlich wird die Durchblu-
tung und damit der Nährstoff-
transport verbessert.

Infrarotkabine  
hilft bei Fastenkuren
Intervallfasten hat einen positiven 
Effekt auf den Stoffwechsel. Das 
Kurhaus St-Otmar ist spezialisiert 

auf Fastenkuren. Unterstützt wird 
die Kur mit der leistungsstarken 
Kabine von Allwaspa. Die Inhaber 
Herr und Frau Bachmann haben 
sich vor allem wegen des Wir-
kungsunterschiedes von 49 Pro-
zent mehr Infrarot für die Kabine 
von Allwaspa  entschieden. Die 
Rückmeldungen von Gästen sind 
durchwegs positiv. So sagt B. 
Bachmann aus Küssnacht: «Beim 
Fasten gibt es wie im Marathon-
lauf eine gewisse Durchhaltepha-
se. Die regelmässigen Infrarot-Ka-
bine-Sitzungen halfen mir beim 
‹Durchhalten›. Jeden zweiten Mor-
gen ging ich in die Kabine. Nach 
den Infrarot-Sitzungen fühlte ich 
mich frischer, klarer und war bereit 
für die Tagesaktivitäten.

Auch R. Saurer aus Männedorf 
ist begeistert:  «Seit acht Jahren 

gönne ich mir jährlich eine Auszeit 
mit Fasten. Berufsbedingt bewe-
ge ich mich wenig. In den Vorjah-
ren hatte ich vielfach verspannte 
Muskeln. Kürzlich habe ich die In-
frarotkabine entdeckt. Nach der 
vierten Sitzung begann ich sogar 
zu schwitzen. Wenn ich regelmä-
ssig in die Infrarotkabine kann, 
habe ich deutlich weniger Muskel-
verspannungen.

M. Rupert meint zum Thema: 
«Seit ich während meiner Fasten-
zeit regelmässig die Infrarotkabi-
ne nutze, funktionieren meine 
Ausscheidungsorgane noch bes-
ser. Dadurch fühle ich mich fitter 
und vitaler. Für mich ist dies ein 
grosser Mehrwert.»

Wirkung testen 
Es ist einfach. Wer kann, besucht 
die Ausstellung in Oberkirch bei 
Sursee. Dank der überdurch-
schnittlichen Leistung spürt die 
Kundschaft bereits nach einer Sit-
zung, welche Wirkung die Kabine 
entfaltet. Weshalb ist das so? Je 
mehr Infrarot eine Kabine erzeugt, 
desto mehr Energie wird dem Kör-
per zugeführt. Und wo mehr Ener-
gie ist, passiert mehr. Die Darstel-
lung (Bild oben rechts) zeigt, wes-
halb die Infrarotstrahler von 
Allwaspa mehr Wirkung erzeugen.

Exklusiv in Europa ist das Angebot 
eine neue Kabine bei sich zu Haue 
rund sechs Wochen zu testen. 

Das Unternehmen ist der ein-
zige Anbieter in der Schweiz und 
im grenznahen Ausland, welches 
sieben Sicherheitszertifikate be-
sitzt. Wer Fragen zu den Zertifika-
ten hat, findet auf der Homepage
(www.allwaspa.ch) Antworten.

Komfort für reinen Genuss
Ein unterschätzter Faktor ist der 
Komfort. Leider sieht man im In-
ternet und auf den Webseiten der 
Anbieter immer noch Menschen 

Die Infrarotkabine als Baustein für 
die Gesundheit
ALLWASPA  Infrarotkabine mit geringem Stromverbrauch - Mit der Infrarotbehandlung nachhaltig den Stoff-
wechsel regulieren.

Der Allwaspa-Stab (rechts) strahlt 49% 
mehr Infrarot ab, was der Nutzer spürt.

Mit der AL 180 erhält man sehr viel Komfort, denn die Kabine weist eine nutzbare 
Liegefläche von 170cm auf.
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in der sitzenden Position. Dabei 
werden die Strahler derart heiss, 
dass sie in den Rücken brennen 
und dort rote Striemen hinterlas-
sen. Nicht so bei Allwaspa. Nebst 
dem komfortablen Ganzkörper-
system werden die schonen-
den  Strahler niemals zu heiss. 
Man kann sich in der Kabine ent-
spannt zurücklehnen und genie-
ssen. 

Serie-Übersicht

Teil 1: 01.09.22 Autoimmuner-
krankungen Schwerpunkt 
Fibromyalgie.
Teil 2: 01.10.22 Verspannungen 
und Gelenkschmerzen.
Teil 3: 15.11.22 Stoffwechselprob-
leme.   
Teil 4: 01.12.22 Gewichtsabnah-
me und Vitalität.
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Testen Sie während 
sechs Wochen eine neue 
Infrarotkabinen bei sich zu 
Hause

Referenzen

Wirkungsunterschied


