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Psyche

Eine Pandemie, die an den 
Nerven zerrt
Einsamkeit, Enthaltsamkeit, Existenzängste: Die aktuelle Corona-
Pandemie stellt uns alle vor grosse Herausforderungen. Viele  
Menschen – und auch unser Schlaf – leiden unter den psychischen 
Belastungen.

Text: Lena Winther

In diesem Jahr ist alles anders. Zwar macht uns die 
kalte Jahreszeit ohnehin wieder mit ihren kurzen 

Tagen zu schaffen, die mit einem Mangel an Sonne 
und weniger Zeit an der frischen Luft einhergehen. 
Hinzu kommen aktuell die durch die Pandemie 
bedingten Einschränkungen im Alltag und im Pri-
vatleben, aber auch die Angst vor dem potenziell 
tödlichen Virus SARS-CoV-2 selbst. Die psychi-
schen Belastungen sind nicht zu unterschätzen, 
können sie doch zum Beispiel Einfluss haben auf 
unsere Schlafqualität und zu Depressionen führen. 

Auswirkungen auf Schlafqualität
Eine aktuelle Studie der Universität Helsinki hat 
die Auswirkungen der Pandemie auf die Inhalte 
von Träumen und die Schlafqualität untersucht 
und kam zu folgenden Ergebnissen: Ein Drittel der 
befragten Finn*innen hatte Albträume mit einem 

direkten Pandemiebezug, über ein Viertel hatte 
mehr Alpträume als vor Corona und jeder Dritte 
wachte nachts häufiger auf. Je höher der Pande-
mie bedingte Stress-Level, desto gravierender die 
Auswirkungen auf die Nachtruhe. Bekannt ist, 
dass chronische Schlafstörungen unter anderem 
nicht nur die Leistungs- und Konzentrationsfähig-
keit schmälern und das Immunsystem schwächen, 
sondern auch der Psyche schaden können. 

Frauen stärker betroffen
Auf einem internationalen Podium diskutierten 
Expert*innen aus Afrika und Europa Anfang Sep-
tember über psychische Gesundheit in Corona-
Zeiten. So berichtete etwa die Psychologin Berta 
Ausín von der Universität Madrid, dass sich die 
Anzahl an Menschen mit depressiven Symptomen 
in Spanien während der ersten 100 Pandemie-
Tage verdoppelt habe. In den Symptombereichen 
Depression, Angst- und posttraumatischer Be-

lastungsstörung seien 
Frauen jeweils ungleich 
stärker betroffen. Als 
wichtigste Präventions-
massnahmen erachten 
die Fachleute sowohl 
wirtschaftliche Hilfen 
als auch die Bereitstel-
lung von Informatio-
nen. Wer depressive 
Symptome zeigt oder 
wessen Depression sich 
durch die aktuelle Situ-
ation verstärkt, sollte 
sich nicht scheuen, um 
Hilfe zu bitten. 

	

Nachts wach Liegen kommt in Zeiten der Pandemie häufiger vor.
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Infrarot – ein Segen bei Gelenk-
schmerzen und Verspannungen
Mit einer hochwertigen Infrarotkabine kann man einfach und bequem zu Hause chronische Verspannun-
gen lösen und Gelenkschmerzen lindern. ALLWASPA beweist dies seit zehn Jahren und überzeugt mit 
einer europaweit einmaligen Dienstleistung.

Die Infrarotlampe in der Arztpraxis kennt man. 
Diese hilft, lokale Verspannungen zu lösen. Die 

Infrarotkabine hingegen hilft, tiefe, chronische 
Verspannungen nachhaltig zu lösen, Gelenkschmer-
zen zu lindern und kann dazu beitragen, Knorpel 
wiederaufzubauen und somit eine Arthrose zu 
lindern. Zusätzlich produziert der Körper bei jedem 
Gang 50 Prozent mehr Immunzellen. Die Entlastung 
der Niere führt augenblicklich zu einer erhöhten 
Vitalität und auch die Schlafqualität verbessert 
sich in kurzer Zeit merklich. 

Für jeden das perfekte Modell
Die ALLWASPA Infrarotkabinen mit dem mess-
baren Wirkungsunterschied und den patentiert 
elektrosmogfreien Strahlern garantieren eine hohe 
Wirkung und Sicherheit für den Körper. Die Modelle 
überzeugen mit dem durchdachten System der 
Ganzkörpererwärmung. «Die Wirkung ist also nicht 
nur isoliert auf den Rücken, das Infrarot erreicht 
sanft und gleichzeitig effektiv den ganzen Körper. 
Je mehr Infrarot Ihr Körper erhält, desto besser 
können Sie Ihre Beschwerden lindern», erklärt 
Inhaber Kurt Allenspach. Insgesamt stehen zehn 
Modelle zur Auswahl. Ideal: ALLWASPA bietet 
kostenlos eine Probesitzung in der hochwirksamen 
Kabine an, bei der der Kunde bereits eine Wirkung 
erfährt. Das Testen verhindert auch, dass der Kunde 
eine falsche Kabinengrösse wählt, ein an Messen 
oft begangener Fehler.  

ALLWASPA im Gesundheitsfernsehen 
Seit zehn Jahren ist ALLWASPA Vorreiter in Sachen 
Infrarot. Die überdurchschnittlich wirksamen Ka-

binen von ALLWASPA und die guten Kundenrück-
meldungen blieben auch dem Schweizer Gesund-
heitssender QS24.tv nicht verborgen. Und so wurde 
ALLWASPA eingeladen, über die Wirkungen von 
Infrarot zu informieren. Die Interviews sind abrufbar 
auf der Homepage von ALLWASPA. Sie erhalten dort 
viele wertvolle Informationen zum Thema, auf was 
zu achten ist, weshalb ALLWASPA seit Jahren so 
erfolgreich ist und lernen viele Anwender kennen, 
die ihre Beschwerden lindern konnten. 

Höchste Sicherheit bei ALLWASPA
ALLWASPA ist stolz darauf, und hat auch sehr viel 
investiert, das meistzertifizierte Unternehmen im 
Bereich der Infrarotkabinen zu sein. Speziell zu 
erwähnen sind die patentiert elektrosmogfreien 
Strahler. Auch der Holzleim ist bei ALLWASPA 
zertifiziert. Und ALLWASPA ist der einzige An-
bieter im deutschsprachigen Raum, welcher die 
Vorschriften des BUWAL für Infrarotstrahlen (IC-
NIRP) zertifiziert hat. Zudem gewährt ALLWASPA 
15 Jahre Garantie.

Exklusiv: 6 Wochen 
unverbindlich testen
Keine Frage, eine moderne, qualitativ hochwertige 
Infrarotkabine hat ihren Preis. Bei vielen Inte-
ressierten taucht daher vor dem Kauf die Frage 
auf: «Lohnt sich die Anschaffung? Hat sie die 
gewünschte Wirkung?» Diese Zweifel kann Kurt 
Allenspach gut nachvollziehen, daher macht ALL-
WASPA ihren Kunden ein europaweit einmaliges 
Angebot: das Testen einer fabrikneuen Infrarotka-
bine über einen Zeitraum von sechs Wochen – in 

den eigenen vier Wänden. Während dieser Zeit steht 
das ALLWASPA Team begleitend und beratend zur 
Seite. «Die Testphase zeigt, ob die Infrarotkabine 
Ihre Beschwerden lindern wird. Sie zeigt aber auch, 
ob Sie die Infrarotkabine regelmässig benutzen. 
Beides zusammen liefert Argumente für oder gegen 
den Kauf. Viele unserer Kunden hätten heute keine 
Kabine, wenn sie uns nicht gefunden hätten, denn 
nur wir bieten diese Dienstleistung.» 

Einzigartiger Massagesessel i7 PLUS
Ebenso einen Testlauf wert, ist der medizinische 
Massagesessel i7 PLUS, die neueste Generation 
aus dem Hause Luraco Health & Beauty aus den 
USA. Er ist nicht nur der leiseste, sondern auch der 
einzige Massagesessel der Welt, welcher wissen-
schaftlich nachgewiesen einen positiven Effekt hat 
auf Herzrate, Blutdruck, Stress und stressbedinge 
Schmerzen. Wählen Sie aus neun automatischen 
und unbegrenzten individuellen Programmen in 

fünf Intensitätsstufen, geniessen Sie die fünfstufige 
Sesselheizung im Rücken, Gesäss und Beine, erfah-
ren Sie, was aktive Hüftentspannung bedeutet, und 
spüren Sie die 100 Airbags für eine punktgenaue 
Massage – und vieles mehr. Als Option gibt es einen 
Blutdruck- und Herzfrequenzmonitor, damit Sie Ihre 
Erfolge live mitverfolgen können. 
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